
８． 市民スポーツ祭 区対抗の部 

 

⑴  期   日 ８月２０日㈰ 午前９時  予備日 ８月２７日（日） 

⑵  会   場 パロマ瑞穂テニスコート  ＴＥＬ ８３６－８２２０ 

⑶  参 加 資 格 ア 令和５年４月１日以降申込みする市内に在住 又は市内に在勤するもの 

  イ 同一企業の者は ４名以内 

  ウ 学生・生徒は参加不可 

⑷  チーム編成 ・男子１ペア ・女子１ペア ・シニア男子45歳以上１ペア 

  ・シニア女子45歳以上１ペア ・シニア男子又は女子55歳以上１ペア  計５ペア 

＊ 男子が出場の部に女子の出場を認める。但し年齢は同じ条件とする。 

⑸  試 合 方 法 ① 日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックによる ７ゲームマッチ 

         ② 使用球 ケンコーボール 

⑹  参 加 申 込 各区役所で取りまとめる 

⑺  参 加 料 無料 

 

 


